                                                               ПОЛОЖЕННЯ

про проведення змагань з легкої атлетики серед учнів ЗОШ І-ІІІст  25.04.2016р.

1. Мета і завдання:
Районні змагання з легкої атлетики серед учнів ЗОШ І-ІІІст. Радехівщини проводяться з метою      -     пропаганди фізичної культури серед учнівської молоді як складової частини            загальної людської культури, здорового способу життя;

· виявлення стану фізичного виховання та позакласної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах району;
· відбір талановитих дітей на навчання до училища фізичної культури

2. Керівництво змаганнями: 

Загальне керівництво та організацію  змагань здійснює Радехівська ДЮСШ. Суддівство здійснюється суддівською колегією.
3. Нагородження. 
Команди, які посіли призові місця, будуть нагороджені грамотами відділу освіти.

4. Програма змагань.

Кожен учасник може брати участь тільки в одному виді програми. На кожен вид програми можна заявляти не більше 2-х учасників. До заліку командної першості входять результати, що показали учасники команд не більше 2-х на виді у юнаків, 2-х на виді у дівчат.

Юнаки: 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, стрибки у висоту, довжину, куля 5кг, метання м’яча 150г.
Дівчата: біг 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, стрибки у висоту, довжину, штовхання кулі 3кг, метання м’яча 150г.
                                             ПОЛОЖЕННЯ

Про районні змагання школярів ЗОШ І-ІІІст. «Старти надій»

1. Мета і завдання.

Змагання проводяться з метою :
· пропаганди фізичної культури серед учнівської молоді, як складової частини загальної людської культури, здорового способу життя, проведення фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів « Козацький гарт», виявлення стану фізичного виховання та позакласної роботи в ЗНЗ району.
2. Керівництво змаганнями.

Загальне керівництво та організацію змагань здійснює ДЮСШ. Суддівство проводиться суддівською колегією.

3. Програма змагань  та склад команд.

Склад команди :

   - 14 учнів ( не менше 4 однієї статі) + 2 тренери- представники. Обов’язкова іменна заявка.
Програма змагань:

· біг 60 м  (юнаки, дівчата ) ; 800м-дівчата ; 1000м-юнаки ; стрибки у довжину ; метання м’яча 150 г ; піднімання в сід з положення лежачи за 30 сек. (дівчата, юнаки) ; естафета 8х50 (4 юнаки та 4 дівчини) ; І етап-хлопці, ІІ-дівчата і т.д.
· команда-переможець в кожному виді програми визначається за сумою12 кращих результатів (незалежно від статі). Якщо в команді  немає  заліку, додається гірший результат серед усіх учасників.
              Загальнокомандне місце визначається за найбільшою сумою очок, набраних командою в окремих видах змагань програми. За умови рівності очок у двох чи більше команд перевага надається команді, у якої більше І,ІІ,ІІІ командних місць в особисто-командній першості. У разі рівності цього показника, перевага надається команді, у якої більше І, ІІ, ІІІ місць в особистій першості.
      Нагородження.

Команди-переможці змагань нагороджуються грамотами відділу освіти.
