	Назва страви і продуктів
	Вихід страви і кількість продуктів
	Енергетична цінність

страви та продуктів

	ПОНЕДІЛОК
	
	1 948,6

	Сніданок
	
	624

	1.Пшоняна каша з вершковим маслом.
- масло вершкове

- крупа пшоняна

- цукор
	120 гр.

5 гр.

40гр.

5 гр.
	205,7

33,0

139,2

33,5

	2. Яйце куряче  варене
	1 шт.
	62,8

	3.Батон з вершковим маслом

- батон

- вершкове масло
	55/7

55

7
	173,25

127,05

46,2

	3.Чай

- чай

- цукор
	200

0.0002

15
	182,25

-

56,85

	4.Печиво
	30
	125,4

	Обід
	
	915,52

	1.Суп овочевий  на курячому бульйоні з м’ясом  та сметаною
- курячий бульйон

- м’ясо
- масло вершкове

- картопля

- капуста

- цибуля

- морква

- олія

- сметана

- зелений горошок
	250/29/10гр.
230 гр.

40 гр.

5 гр.

70 гр.

40 гр.

10 гр.

15 гр.

3 гр.

10 гр..

20 гр
	315,58

48,2

96,4

33,06

56,0

10,8

4,1

5,1

27,0

20,6

14,6

	2.Плов з куриним м’ясом та свіжими овочами

· куряче  м’ясо

· крупа рисова

· масло вершкове

· олія соняшникова

· цибуля

· морква

· томатний соус

· овочі консервовані
	180/50
80 гр.

30 гр.

3 гр.

3 гр.

10 гр.

30 гр.

5 гр.
70 гр.
	354,14

192,8

99,0

19,84

27,0

4,1

10,2

1,2
4,9

	3.Хліб і твердий сир
	60 гр./10
	174,8

	4.Сік яблучний
	175 гр.
	66,1

	Підвечірок
	
	409,08

	1.Пиріжок з повидлом

- борошно

- яйце куряче

- олія соняшникова

- повидло

- дріжджі

- цукор
	90 гр.

40 гр.

1/10

3 гр.

30 гр.

1,1 гр.

5 гр.
	260,5

132,4

6,5

27,0

75,6

-

19,0

	2.Морква тушкована з вершковим маслом

- морква

- цукор

- вершкове масло
	60 гр.

70 гр.

2 гр.

2 гр.
	44,58

23,8

7,58

13,2

	3.Ряжанка
	200 гр.
	104,0

	ВІВТОРОК
	
	2 042,36

	Сніданок
	
	481,2

	1.Котлета рибна
-  риба

-  яйце куряче

-  хліб

- цибуля ріпчаста

- олія соняшникова рафінована

- борошно пшеничне
	80 гр.
90 гр.

1/10

10 гр.

10 гр.

3 гр.

5 гр.
	142,35
62,1

6,5

26,1

4,1

26,95

16,6

	2.Буряк тушкований

- буряк столовий

- цибуля ріпчаста

- олія соняшникова рафінована
	70 гр.

100 гр.

4 гр.

15 гр.
	84,05

42,0

35,9

6,15

	3.Батон з вершковим маслом

- батон

- вершкове масло

4.Чай

- чай

- цукор
	50/7

50

7

200

0,0002

15
	212,7

130,5

46,2

56,85

-

56,85

	Обід
	
	1033,11

	1.Борщ «Український» на м’ясному бульйоні з м’ясом та сметаною
- м’ясний бульйон

-  м’ясо

-  картопля

-   капуста

- буряк столовий

- цибуля ріпчаста

- морква

- масло вершкове

- олія соняшникова (рафінована)

- сметана

- соус томатний
	250/24/10гр.

200 гр.

40 гр.

80 гр.

30 гр.

30 гр.

10 гр.

10 гр.

5 гр.

4 гр.

10 гр.

5 гр.
	379,9
20,2

73,2

64,0

8,2

12,6

4,1

3,4

33,0

26,0

20,6

1,2

	2.Тефтеля м’ясна

- м’ясо

- олія соняшникова (рафінована)

- цибуля ріпчаста

- яйце куряче

- хліб

- борошно
	80 гр.

80 гр.

3 гр.

10 гр.

1/10

10 гр.

5 гр
	226,7

146,4

27,0

4,1

6,5

26.1

16,6

	3. Каша пшенична з вершковим маслом

-  крупа пшенична

-  масло вершкове

4.Консервовані овочі
	120 гр.

40 гр.

5 гр.

70 гр.
	162,6

129,6

33,0

4,9

	5.Хліб пшеничний і твердий сир
	60 гр./10 гр.
	174,8

	6.Компот із сухофруктів

-    сухофрукти

-    цукор
	200 гр.

10 гр.

15 гр.
	84,21

27,36

56,85

	Підвечірок
	
	528,05

	1.Молочна пшоняна каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа пшоняна

- цукор
	250 гр.
250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	234,2

130,0

33,0

52,2

19,0

	2.Відварне куряче яйце
	1 шт.
	62,8

	3.Хліб пшеничний
	55 гр.
	127,05

	4.Какао

- молоко

- цукор

- какао – порошок
	200 гр.

200 гр.

15 гр.

1 гр.
	164,65

104,0

56,85

3,8

	СЕРЕДА
	
	2 127,3

	Сніданок
	
	457,6

	1.Молочна вівсяна  каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа вівсяна

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	227,5

130,0

33,0

45,5

19,0

	2.Батон з вершковим маслом

- батон

- вершкове масло
	55/7

55

7
	173,25

127,05

46,2

	3.Чай
- чай

- цукор
	200 гр.

0,0002

15
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	1013,4

	1.Суп  «Капусняк» на  м’ясному бульйоні з м’ясом та сметаною

- м’ясний бульйон

-  м’ясо

-  картопля

- капуста свіжа

- цибуля ріпчаста

- морква

- крупа пшоняна

- олія соняшникова (рафінована)

- сметана

- соус томатний
	250/24/10гр.

200 гр.

40 гр.

50 гр.

30 гр.

10 гр.

10 гр.

5 гр.

3 гр.

10 гр.

5 гр.
	215,3

20,2

73,2

40,0

8,2

4,1

3,4

17,4

27,0

20,6

1,2

	2.М’ясний рулет фарширований яйцем із сметанним соусом

- м’ясо

- олія соняшникова (рафінована)

- цибуля ріпчаста

- яйце куряче

- яйце відварне для фарширування

- хліб

- борошно

- сметана

- масло вершкове

- цукор
	130/20 гр.

80 гр.

3 гр.

10 гр.

1/10

1/4

10 гр.

2 гр.

15 гр.

2 гр.

3 гр.
	291,06

146,4

27,0

4,1

6,5

18,84

26,1

6,62

30,9

13,2

11,4

	3.Картопляне пюре
- картопля

-молоко

- масло вершкове
	120 гр.

150гр.

20 гр.

5 гр.
	163,46

120

10,4

33,06

	4.Овочі консервовані
	70 гр.
	4,9

	5.Хліб пшеничний і твердий сир
	60 гр./10 гр.
	174,8

	6.Кисіль

-    кисіль

-    цукор
	180 гр.

15 гр.

10 гр.
	163,9

126,0

37,9

	Підвечірок
	
	656,3

	1.Запіканка з сиру кисломолочного із соусом з повидла

-  сир кисломолочний

- молоко

- крупа манна

- цукор

- яйце куряче

- повидло

- цукор
	140/30 гр.

100 гр.

20 гр.

10 гр.

10 гр.

1/10

15 гр.

2 гр.
	291,98

159,0

10,4

32,8

37,9

6,5

37,8

7,58

	2.Морква тушкована з вершковим маслом

- морква

- масло вершкове

- цукор
	60 гр.

70 гр.

2 гр.

2 гр.
	44,58

23,8

13,2

7,58

	3 Батон з вершковим маслом

- батон

- масло вершкове
	50/7 гр.

50 гр.

7 гр.
	176,79

130,5

46,29

	4.Кефір з цукром

- кефір

- цукор
	200/5

200 гр.

5 гр.
	142,95

124,0

18,95

	ЧЕТВЕР
	
	2 123,59

	Сніданок
	
	602,98

	1.Риба тушена з овочами:морквою та цибулею

- риба

- цибуля

- морква

- олія

-  томатний соус
	75 гр.

100  гр.

10 гр.

20 гр.

5 гр.

10 гр.
	105,435

69

3,87

5,28

0,315

36,0

	2.Картопляне пюре

- картопля

- масло
	120 гр.

170 гр.

5 гр.
	169

136

33

	3.Батон з вершковим маслом та медом

- батон

- вершкове масло

- мед
	50/7/10
50 гр.

7 гр.

10 гр.
	212,7
78,2

46,2

32,0

	4.Чай з молоком

-  молоко

- чай

- цукор
	200

100 гр.

0,0002

15
	115,85

59

-

56,85

	Обід
	
	902,06

	1.Суп з домашніми галушками  на м’ясному  бульйоні з м’ясом , маслом та зеленню

- м’ясний бульйон

- м’ясо

- масло вершкове

- картопля

- молоко

- цибуля

- морква

- олія

- яйце

- борошно

- масло вершкове
	250/24гр.

200 гр.

40 гр.

5 гр.

70 гр.

20 гр.

10 гр.

15 гр.

3 гр.

1/10

20 гр.

5 гр.
	334,7

20,2

73,2

33,0

56,0

10,4

4,1

5,1

27,0

6,5

66,2

33,0

	2.Овочеве рагу з  м’ясом та сметаною

· м’ясо

· масло вершкове

· олія соняшникова

· цибуля

· морква

· капуста

· зелений горошок

· буряк столовий

· сметана

· томатний соус
	250 гр.

80 гр.

5 гр.

3 гр.

20 гр.

50 гр.

100 гр.

40 гр.

40 гр.

10 гр.

5 гр.
	308,26

146,4

33,06

27,0

8,2

17,0

27,0

16,8

29,2

20,6

1,2

	3.Хліб і твердий сир
	60гр./10гр.
	174,8

	4.Сік
	175 гр.
	66,1

	Підвечірок
	
	618,51

	1.Молочна рисова каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа рисова

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	231,5

130,0

33,0

49,5

19,0

	2.Батон з вершковим маслом

- батон

- масло вершкове
	55/5 гр.

55 гр.

5 гр.
	160,05

127,05

33,0

	3. Ряжанка
	200 гр.
	125,2

	4.Кондитерські вироби ( вафлі )
	20 гр.
	101,8

	П’ЯТНИЦЯ
	
	1 916,33

	Сніданок
	
	535

	1.Молочна вермішель з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- вермішель

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	227,5

130.0

33,0

50,55

19,0

	2.Відварне яйце
	1 шт.
	75,4

	3.Батон з вершковим маслом

- батон
- вершкове масло
	50/7

55

7
	173,25

127,05

46,2

	4.Чай

- чай

- цукор
	200

0,0002

15
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	823,64

	1.Суп  гречаний з м′ясом
- м′ясо

-  картопля

- цибуля ріпчаста

- морква

- крупа гречана

- олія соняшникова (рафінована)

- масло вершкове
	250/24

40 гр.

50 гр.

10 гр.

10 гр.

10 гр.

3 гр.

3 гр.
	166,74

40,4

40,0

4,1

3,4

32,0

27,0

19,84

	2.Домашня печеня  з м’ясом

- м’ясо

- картопля

- цибуля

- морква

- олія соняшникова рафінована

- соус томатний
	180 гр.

80 гр.

200 гр.

10 гр.

20 гр.

5 гр.

5 гр.
	363,5

146,4

160,0

4,1

6,8

45,0

1,2

	4.Салат з консервованим огірком та зеленим горошком

- консерв. огірок

- зелений горошок

- цибуля

- олія
	70 гр.

50 гр.

30 гр.

5 гр.

2 гр
	34,39

6,5

7,98

1,93

17,98

	5.Хліб пшеничний і твердий сир
	60гр./10гр.
	174,8

	6.Компот із сухофруктів

-    сухофрукти

-    цукор
	200 гр.

10 гр.

15 гр.
	84,21

27,31

56,9

	Підвечірок
	
	604,69

	1. «Ліниві вареники» з сметаною та медом

-  сир кисломолочний

-  яйце куряче

- масло вершкове

- борошно пшеничне

- цукор

- сметана

- мед
	120/10

100 гр.

1/10

5 гр.

20 гр.

10 гр.

15 гр.

10 гр.
	365,5

159,0

6,5

33,0

66,2

37,9

30,9

32,0

	2.Какао з молоком

- молоко

- какао –порошок

- цукор
	180 гр.

180 гр.

1 гр.

10 гр.
	194,19

106,2

3,8

37,9

	ПОНЕДІЛОК
	
	1 947,39

	Сніданок
	
	528,8

	1.Вівсяна  каша з вершковим маслом.

- масло вершкове

- крупа вівсяна
	120 гр.

5 гр.

40 гр.
	154,2

33,0

121,2

	2.Яйце куряче варене
	1 шт.
	62,8

	3.Батон з вершковим маслом та твердим сиром

- батон

- вершкове масло
	55/7

55

7
	173,35

127,05

46.3

	4.Чай

- чай

- цукор
	200 гр.

0.0002

15
	56.85

-

56,85

	5.Печиво
	20 гр.
	83,6

	Обід
	
	972,49

	1.Суп картопляний  з курячим м’ясом на курячому бульйоні з вершковим маслом

- бульйон курячий

- м’ясо відварне  куряче

- картопля

- цибуля ріпчаста

- морква

- олія соняшникова рафінована

- масло вершкове
	250гр./29гр.

200 гр.

40 гр.

150 гр.

10 гр.

15 гр.

3 гр.

3 гр.
	261,64

48,2

96,4

88,0

4,1

5,1

19,84

27,0

	2.Бігус з курячим м’ясом
- капуста

- м’ясо відварене куряче

- морква

- цибуля ріпчаста

- олія  соняшникова рафінована
	180 гр.

180 гр.

80 гр.

20 гр.

15 гр.

3 гр.
	280,75

48

192,8

6,8

6,15

27,0

	3.Відварна вермішель з вершковим маслом

-  вермішель

- масло вершкове
	120 гр.
40 гр.

5 гр.
	167,8
134,8

33,0

	4.Хліб пшеничний із твердим сиром
	60 гр./10 гр.
	174,8

	5.Сік
	175 гр.
	87,5

	Підвечірок
	
	446,1

	1.Оладки з медом

- борошно пшеничне

- яйце куряче

- цукор

- олія

- дріжджі

- мед
	80 /10гр.

35 гр.

1/10

5 гр.

5 гр.

1 гр.

10 гр.
	234,4

115,85

6,5

18,95

44,95

16,15

32,0

	2.Яблуко печене

- яблуко

- цукор
	150 гр.

150 гр.

5 гр.
	86,5

67,5

19,0

	3.Ряжанка
	200 гр.
	125,2

	ВІВТОРОК
	
	2  009,13

	Сніданок
	
	573,41

	1.Биток рибний

- риба морожена

- яйце куряче

-  хліб ( батон)

- цибуля ріпчаста

- олія соняшникова рафінована

- борошно пшеничне
	80 гр.

90 гр.

1/10

10 гр.

10 гр.

3 гр.

5 гр.
	142,35

62,1

6,5

26,1

4,1

27,0

16,55

	2. Пюре картопляне

· картопля

· масло вершкове

· молоко
	180 гр.

200 гр.

5 гр.

20 гр.
	203,46

160,0

33,06

10,4

	2.Батон з вершковим маслом та

медом

- батон

- вершкове масло

- мед
	50/7/10

50

7

10
	212,7

78,2

46,2

32,0

	3.Чай

- чай

- цукор
	200

0,0002

15
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	890,15

	1 Суп гороховий з грінками на м’ясному бульйон з м′ясом, з вершковим маслом

· м’ясний бульйон

· м’ясо

· картопля

· крупа горохова

· морква

· цибуля ріпчаста

· олія соняшникова рафінована

· масло вершкове

· хліб
	250/24 гр.

200 гр.

40 гр.

70 гр.

15 гр.

15 гр.

10 гр.

3 гр.

5 гр.

10 гр.
	292,4

20,2

79,2

56,0

44,7

5,1

4,1

27,0

33,0

23,1

	2.Ліниві голубці із сметанним соусом

· м’ясо

· яйце куряче

-     крупа рисова

-     олія соняшникова рафінована

-     капуста свіжа

-     цибуля ріпчаста

-     морква

-     сметана

-     борошно пшеничне

-     масло вершкове

-      цукор
	180/20 гр.

80 гр.

1/10

10 гр.

4 гр.

150 гр.

15 гр.

15 гр.

15 гр.

2 гр.

3 гр.

2 гр.
	338,44

146,4

6,5

33,0

35,9

40,5

6,1

5,1

30,9

6,62

19,84

7,58

	3.Хліб із твердим сиром
	60гр./10гр.
	174,8

	4.Компот із сухофруктів

- сухофрукти

- цукор
	200 гр.

10 гр.

15 гр.
	84,51

27,66

56,85

	Підвечірок
	
	545,57

	1.Молочна манна  каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа манна

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	231,2

130,0

33,0

49,2

19,0

	2.Какао з  молоком

· молоко

· цукор

· какао - порошок
	180 гр.

180 гр.

15 гр.

1 гр.
	154,25

93,6

56,85

3,8

	3.Батон з вершковим маслом

- батон

- вершкове масло
	55гр./5гр.

55

5
	160,15

127,05

33,065

	СЕРЕДА
	
	2 047,03

	Сніданок
	
	617,2

	1.Молочна пшоняна каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа пшоняна

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	234,2

130,0

33,0

52,2

19,0

	2.Відварне яйце
	1 шт.
	75,4

	3.Батон з вершковим маслом
- батон

- вершкове масло
	55гр./7гр.
55 гр.

7 гр.
	173,75
127,35

46,4

	4.Чай

- чай

- цукор
	200 гр.

0.0002

15 гр.
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	889,63

	1.Суп «Польовий» на м’ясному бульйоні з м′ясом, з вершковим маслом

-  м’ясний бульйон

-  м’ясо

-  картопля

- крупа пшенична

- морква

- цибуля ріпчаста

- олія соняшникова рафінована

- масло вершкове
	250гр./24гр.

200 гр.

40 гр.

70 гр.

15 гр.

10 гр.

10 гр.

3 гр.

2 гр.
	245,7

20,2

73,2

56,0

48,6

3,4

4,1

27,0

13,2

	2.Котлета м’ясна по-домашньому
-    м’ясо

· хліб (батон)

· борошно пшеничне

· цибуля ріпчаста

· олія соняшникова рафінована

· яйця
	85 гр.
80 гр.

10 гр.

5 гр.

15 гр.

3 гр.

4 гр.
	162,83
80,8

26,1

16,55

6,1

27,0

6,28

	3.Каша рисова з вершковим маслом
-  крупа рисова

-  масло вершкове
	160 гр.
40 гр.

5 гр.
	165,0
132,0

33,0

	4.Консервовані помідори
	60 гр.
	10,2

	5.Хліб пшеничний і твердий сир
	60гр./10гр.
	174,8

	6.Кисіль
- кисіль

- цукор
	180 гр.
15 гр.

10 гр.
	163,9
126,0

37,9

	Підвечірок
	
	680,15

	1.Сирники зі сметаною та медом

· сир кисломолочний

· яйце

· борошно пшеничне

· цукор

· сметана

· мед

-    олія соняшникова рафінована
	130/15/10

100 гр.

1/10

30 гр.

10 гр.

15 гр.

10 гр.

5 гр.
	410,6

159,0

6,5

99,3

37,9

30,9

32,0

45,0

	2.Кефір з цукром

-  кефір

-  цукор
	200 гр.

200 гр.

5 гр.
	123,0

104,0

19,0

	3. Кондитерські вироби (печиво)
	20 гр
	83,6

	ЧЕТВЕР
	
	2 158,7

	1.Тефтеля рибна

- риба

- хліб

- цибуля ріпчаста

- борошно пшеничне

- олія соняшникова рафінована
	90 гр.

100 гр.

10 гр.

15 гр.

5 гр.

3 гр.
	144,75

69,0

26,1

6,1

16,55

27,0

	2.Каша пшенична з вершковим маслом

· крупа пшенична

· масло вершкове
	120 гр.

40 гр.

5 гр.
	162,6

129,6

33,0

	3.Капуста тушкована

-  капуста

-  морква

- цибуля ріпчаста
- олія соняшникова рафінована
	80 гр.

120 гр.

20 гр.

15 гр.

3 гр.


	72,35

32,4

6,8

6,15

27,0



	4.Батон з вершковим маслом

- батон

- вершкове масло
	55гр./5гр.

55 гр.

5 гр.
	183,5

127,05

33,0

	6.Чай

- чай

- цукор
	180

0,0002

15
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	965,8

	1.Суп-бурячник  на м’ясному бульйоні

з  м’ясом  та сметаною
· м’ясний бульйон

· м’ясо

· картопля

· морква

· цибуля ріпчаста

· олія соняшникова рафінована

· буряк

· сметана

· соус томатний
	250/24/10гр.

200 гр.

40 гр.

100 гр.

10 гр.

10 гр.

3 гр.

60 гр.

10 гр.

5 гр.
	254,9

20,2

73,2

80,0

3,4

4,1

27,0

25,2

20,6

1,2

	2.Картопляні зрази  з  м’ясом  і вершковим маслом
-  картопля

-  м’ясо

-  яйце куряче

-  цибуля ріпчаста

-  борошно пшеничне

-   масло вершкове

-  олія соняшникова рафінована
	180/6

150 гр.

80 гр.

1/10

20 гр.

20 гр.

6 гр.

6 гр.
	440,8

120,0

146,4

6,5

8,2

66,2

39,6

53,9

	3.Консервований кабачок
	60 гр.
	7,8

	4.Хліб із твердим сиром
	60 гр./10гр.
	174,8

	5.Сік
	175 гр.
	87,5

	Підвечірок
	
	656,35

	1.Молочна гречана  каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа гречана

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	231,5

130,0

33,0

49,5

19,0

	2.Батон з вершковим маслом та

медом

- батон

- вершкове масло

- мед

3.Чай

- чай

- цукор
	50/7/10

50

7

10
200

0,0002

15
	160,05

78,2

46,2

32,0
56,85

-

56,85

	П’ЯТНИЦЯ
	
	2 025,34

	1.Молочна вівсяна  каша з вершковим маслом.

- молоко

- масло вершкове

- крупа вівсяна

- цукор
	250 гр.

250 гр.

5 гр.

15 гр.

5 гр.
	227,45

130,0

33,0

45,45

19,0

	2.Батон з вершковим маслом та

медом

- батон

- вершкове масло

- мед
	55/7/10

55

7

10
	205,25

127,05

46,2

32,0

	3.Чай

- чай

- цукор
	200 гр.

0,0002

15
	56,85

-

56,85

	Обід
	
	989,36

	1.Суп вермішелевий на м’ясному бульйоні з м’ясом
· м’ясний бульйон

· м’ясо

· картопля

· цибуля ріпчаста

· морква

· олія соняшникова рафінована

· вермішель

· масло вершкове
	250/24 гр.

200 гр.

40 гр.

70 гр.

10 гр.

10 гр.

3 гр.

15 гр.

3 гр.
	264,35

30,3

73,2

56,0

4.1

3,4

27,0

50,55

19,8

	2.Биток  м’ясний

-    м’ясо

-    хліб

-    цибуля ріпчаста

-    борошно пшеничне

-    олія соняшникова рафінована
	85 гр.

80 гр.

10 гр.

15 гр.

5 гр.

3 гр.
	222,15

146,4

26,1

6,1

16,55

27,0

	3.Пюре картопляне з вершковим маслом

-  картопля

- масло вершкове

- молоко
	180 гр.

200 гр.

.5 гр.

20 гр.
	203,46

160,0

33,06

10,4

	4.Тушкований бурячок

- буряк столовий

-  олія соняшникова рафінована

-  цибуля ріпчаста
	70 гр.

100 гр.

4 гр.

15 гр.
	84,05

42,0

35,9

6,15

	5.Хліб пшеничний із твердим сиром
	60 гр./10гр.
	174,6

	6.Компот із сухофруктів

-  сухофрукти

-  цукор
	200 гр.

10 гр.

15 гр.
	84,21

27,36

56,85

	Підвечірок
	
	591,4

	1.Запіканка сирно -моркв’яна  із

сметаною

· сир кисломолочний

· крупа манна

· цукор

· яйце куряче

· морква

· масло вершкове

· сметана
	140/15 гр.

100 гр.

10 гр.

10 гр.

1/10

30 гр.

6 гр.

15 гр.
	317,0

159,0

32,8

37,9

6,5

10,2

39,7

30,9

	2.Молоко
	200 гр.
	104,0

	3.Кондитерські вироби ( печиво)
	30 гр.
	125,4


